
Soccer Bulle

Le Soccer Bulle est un jeu ludique dérivé du soccer. Chaque joueur doit
enfiler une grande bulle, comme un sac à dos, qui le protège

adéquatement de la tête jusqu’aux genoux afin d’affronter ses
adversaires.

Règles de sécurité :
Il est interdit de donner un coup de pied à un autre joueur ou au

matériel.
Il est interdit de viser volontairement les jambes d’un adversaire ou
d’un coéquipier avec sa bulle, afin d’éviter toute lésion corporelle au

niveau des hanches.
Il est interdit de projeter une autre bulle dans les coins du gymnase

ou contre les murs afin de prévenir les blessures aux jambes.
Il est interdit de s’acharner sur un participant qui n’a pas le ballon ou

sur un joueur déjà au sol et qui tente de se relever. Il est très
important de faire attention à l’intensité et à la force de vos impacts,
surtout lorsque vous surprenez une personne qui ne s’y attend pas.

Il est interdit de pratiquer l’activité sans que vos deux harnais de
sécurité soient bien attachés sur vos épaules. Assurez-vous que votre

tête soit bien protégée à l’intérieur de votre bulle de contact.

Équipement obligatoire :
Lunettes : Les participants concernés doivent obligatoirement porter

des verres de contact. Les lunettes de sécurité avec ganse sont
interdites.

Chaussures : Les espadrilles avec crampons sont interdites afin
d’éviter de percer la paroi des bulles, de briser les autres

équipements ou de causer des blessures
aux autres joueurs.


